A test és a Lélek harca

Idépont: 1952. szeptember 14. Szentharomsag utani 14. vasarnap
Alapige: Gal 5,16-24

Mondom pedig, Lélek szerint jarjatok, és a testnek kivansagat véghez ne vigyétek!

Mert a test a lélek ellen torekedik, a lélek pedig a test ellen; ezek pedig egymassal
ellenkeznek, hogy ne azokat cselekedjétek, amiket akartok.

Ha azonban a Lélektol vezéreltettek, nem vagytok a torvény alatt.

A testnek cselekedetei pedig nyilvanvalok, melyek ezek: hazassagtorés, pardznasag,
tisztatalansag, bujalkodas,

Balvanyimadas, varazslas, ellenségeskedések, versengések, gyiilolkodeések, harag,
patvarkodasok, visszavonasok, partiitések,

Irigységek, gyilkossagok, részegségek, dobzodasok és ezekhez hasonlok, melyekrol elore
mondom nektek, amiképpen mar ezelott is mondottam, hogy akik ilyeneket cselekesznek, Isten
orszaganak orékosei nem lesznek.

De a Léleknek gyiimélcse: szeretet, orom, békesség, béketiirés, szivesség, josdg, hiiség,
szelidség, mértékletesség.

Az ilyenek ellen nincs torvény.

Akik pedig Krisztuséi, a testet megfeszitettek indulataival és kivansagaival egyiitt.

Az ¢élet harc. Nem nyugalmi allapot, hanem mozgés. Nem kitlin6en megszerkesztett, jol
karbantartott gép szabalyos, egyenletes mozgasa, hanem mindenek harca mindenek ellen. Nem
az egymasnak szolgald, Osszeilld fogaskerekek segitik benne egymadst, hanem érdekek
iitkznek benne Ossze recsegve-ropogva. A kicsinyek harcolnak a nagyok ellen, a hatalmasok
a kisemmizettek ellen. Mindegy, hogy milyen nevet adunk ennek a harcnak: osztalyharc,
kenyérharc..., a harc maga megvan.

Tévedés azonban azt hinni, hogy ez a harc az ¢élet 1ényegéhez tartozik, hogy az élet nem is
lehet mas, csak harc. Isten nem harctérnek teremtette a foldet, hanem Edenkertnek. Az ember
tette harctérré. Nem kiils6 kortilmények teremtik tehat az életharcot, hanem az ember belsejének
kivetitddése az. Mivel bennem nincs békesség, azért nincs koriilottem sem. Mihelyst bennem
megsziiletik a békesség, koriilottem is eliilnek a harc viharai.

Errdl a belsd életharcrol beszél Pal apostol a mai szent leckében. Nem ez az egyetlen hely,
ahol errdl besz¢l. Nem is ez a legismertebb, de taldn az 6sszesek kozott a legkézzelfoghatdbb.

Ez a belso harc a test és Lélek harca.

1. A harci ellenfeleket mutatja be mindenekeldtt az Ige. Az ember belsejében a test és a
Lélek all egymassal szemben. Igy szol az Ige: ,, a test a lélek ellen torekedik, a lélek pedig a test
ellen; ezek pedig egymassal ellenkeznek” /17. vers/. Fontos azonban, hogy test és I¢lek alatt
ugyanazt értsiik, amit P4l ért alatta. A test, amirdl itt sz6 van, nem az emberi fizikum, amelyben
foldi életemet €élem. Ezt a testet a keresztyén ember nem ellenségének tekinti, hanem draga
eszkoznek. Ez a test a Szent Léleknek temploma, amelyet Istentdl nyertiink (1Kor 6,19), eszkoz,
amelyen keresztiil életté valik a Lélek. Az a test, amirdl itt Pal besz€l, a biin altal megromlott
emberi természet, mely a testet a Lélek eszkdze helyett a Satan eszkozévé tette. Az a test, amirdl
Pal beszél, a Satan alarca, amely mogott gonosz mesterkedéseit folytatja. Ezért mondja Ef 6,12-
ben is: ,Mert nem vér és test ellen van nékiink tusakodasunk, hanem a fejedelemségek ellen, a
hatalmassagok ellen, ez élet sotétségenek vilagbiroi ellen, a gonoszsag lelkei ellen, melyek a
magassagban vannak.” Az egyik ellenfél tehat végeredményben a Satan.




A masik ellenfél a harcban a Lélek. Ez alatt sem azt a lelket kell érteniink, amit a
kbzhasznalat ért alatta. Pal itt nem az emberi gondolatrol szol, tehat az emberi 1élekrdl, hanem
a Szent Lélekrol.

Az a harc tehat, ami az emberben folyik végeredményben két személy harca: a Satané és a
Szent Léleké. Ok allanak egymassal szemben kibékiilhetetlen ellenfelekként. Azt mondod,
hogy te ezt még nem tapasztaltad? Két egyszerti példat mondok el a mindennapi ¢életbdl.

Nem voltal még sohsem gy, hogy elibéd allt az emberi nyomor s benned megszolalt egy
hang: Segits rajta!? Hajlando lettél volna ra. Talan a kezed meg is indult mar a segitségre. Ekkor
egyszerre megszolalt benned egy masik hang, amely ovott a té€kozlastol, ramutatott arra, hogy
mennyi helye van nalad is a pénznek, felhivta figyelmedet arra, hogy a masik a maga hibajabol
jutott oda, ahol van. Lehet, hogy azt gondoltad, mindez semmi mas, mint emberi megfontolas
a cselekedet eldtt, pedig harc volt ez, melyben a Szent Lélek joszandékat akarta meghiusitani a
gonosz Lélek.

Vagy: egyszer csak elfogyott a tiirelmed. Megelégelted azt a sok keseriiséget, amit egy
masik ember okozott neked. Elhataroztad, hogy visszafizetsz neki, olyan leckét adsz neki, hogy
elmenjen ordokre a kedve attol, hogy neked kellemetlenkedjék. Talan mar az ajkad sz¢lén volt a
szidalom, talan mar megmozdult a kezed, hogy arcon iisd, amikor egyszerre csak megszolalt
benned egy mésik hang s elkezdett beszélni neked arrdl, hogy nem mélt6 hozzad az, amit tenni
akarsz, elkezdte magyarazni neked, hogy a bosszi mindig csak olaj a tlizre, mely nem olt,
hanem csak elmérgesiti a helyzetet, rdmutatott arra, hogy Isten is mennyit megbocsat neked.
Lehet, hogy ebben az esetben is azt gondoltad, hogy mindez semmi mas, csak emberi
megfontolas a cselekedet elbtt, holott harc volt ez, melyben a gonosz Lélek gonosz szandékat
akarta meghiusitani a Szent Lélek.

2. Az apostol azonban nemcsak a harci ellenfelekrdl besz¢l, hanem a harc idtartaméardl is.
Figyeld meg, hogy a 17. versben jelenid6ben beszél errdl a harcrol. Ez a harc az 6rok jelen
harca. Amig e testben élek, ez a harc elkeriilhetetleniil mindig folyik bennem. A Szent Lélek
idvosségre akar vezérelni, a gonosz lélek ezt meg akarja akadalyozni. A gonosz lélek a
karhozatba akar sodorni, ezt pedig a Szent Lélek akarja megakadalyozni. Az elsét altaldban
elég vildgosan latjak az emberek. Nyilvanvalo, hogy harc nélkiil nem lehet iidvoziilni. A Satan
mindent megprobal, hogy visszatartson a megtéréstdl s letéritsen a keskeny utrol. Eszkdzeiben
nem valogatds. Cselt és erdszakot egyforman igénybe vesz, csakhogy céljat elérje.

Kevésbé vilagos azonban az emberek eldtt a masik: Harc nélkiil elkarhozni sem lehet. Az
ordog nem hagy békén az lidvosség utjan, de a Szent Lélek sem hagy békén azon az Gton, mely
a veszedelembe visz. Nyugtalanit, megmutatja, hogy rabok vagyunk, nem azt cselekedjiik, amit
akarunk /17.b. vers/, megfélemlit, felébreszti benniink a szabadulds utani vagyat, hivogat az
evangéliummal, munkalja megtérésiinket. Ha tidvoziilni nem lehet maskép, csak ugy, ha a
Satant félretoljuk az utbol, akkor elkdrhozni is csak gy lehet, ha a Szent Lelket félretoljuk az
utbol.

Es ez nem egyszeri esemény az életiinkben, hanem mindennapos 1j déntés. Jézus is
félretolta utjabol a kisértdt a pusztaban, el is tdvozott az Tdle, de Lukacs 4,13 szerint csak egy
iddére. Azutan Ujra jelentkezett. A Szent Lelket is meg lehet szomoritani (Ef 4,30), de ujra
elibénk all a veszedelemre vivo Giton, mint Balam elé, hogy megakadalyozzon utunkon (4Médzes
22,21-34).

Mig e testben éliink, 6rok harc ez. Csak az 6rdog-kigy6 fejére taposva lehet tidvoziilni s
csak a Szent Lelket goromban félrelokve lehet elkarhozni.



3. Beszél az Ige ennek a harcnak a kimenetelérdl is.

A végs6 eredmény nem szorul sok magyarazatra. Pal is csak egy-egy mondattal intézi el.
Akik a test cselekedeteit cselekszik, Isten orszaganak 6rokosei nem lesznek /21. vers/, akik
pedig a Lélek gyiimolcseit termik, azok ellen nincs torvény /23. vers/. Amig azonban ez a végso
gyOzelem nyilvanval6 lesz, amig az egyiknél a test, a masikndl a Lélek jut végs6 uralomra,
addig valtozo a hadi szerencse. Hol az egyik gydz, hol a masik. Az apostol ennek az idéleges
gy6zelemnek a leirasara tobb szot fordit. A test gydzelmének kdvetkezményeit igy irja le: ,, 4
testnek cselekedetei pedig nyilvanvalok, melyek ezek: hazassagtorés, paraznasag,
tisztatalansag, bujalkodds, balvanyimadas, varazslas, —ellenségeskedések, versengesek,
gvilolkodesek, harag, patvarkodasok, visszavondsok, partiitések, irigységek, gyilkossagok,
részegségek, dobzoddsok és ezekhez hasonlok” /19-21a versek/. A Lélek gydzelmének
kovetkezményeirdl pedig igy ir: ,,De a Léleknek gyiimolcse: szeretet, 6rom, békesség,
béketiirés, szivesség, josag, hiiség, szelidség, mértékletesseg.” /22. vers/. Két lajstrom all
elottiink ezekben a versekben. Az egyikben 17 gonosz cselekedet borzaszt, a masikban 9 jo
gylimdles gyonyorkodtet.

Tudjuk, hogy Pal nem ad kimeritd lajstromot ebben a felsoroldsban, mégis par
elgondolkoztat6 tanulsag 6nként adddik beldle:

A szamok azt mutatjak, hogy nagyobb a biin rontdsa, mint a Lélek épitése. Rombolni
konnyt, épiteni nehéz.

A test cselekedetei tulajdonképpen mind a szeretet ellen elkdvetett biinok, vagy az Isten
iranti, vagy a felebarataink irdnti, vagy az 6nmagunk irant valé szeretet ellen elkovetett blinok.
A Lélek gytimolcsei mind ugyanennek a szeretetnek megnyilatkozésai. Ezért irja az apostol azt,
hogy a Léleknek tulajdonképpen csak egy gylimélcse van: a szeretet. Ezért fliggvénye a kiilsd
életharc is e belso kiizdelem elddltének.

Mivel Pal nem kimerité névsort akar adni, ebbdl az kovetkezik, hogy ha a test valamelyik
cselekedete ndlad nem jelentkezik, az nem jelenti azt, hogy nem is fog jelentkezni. Lehet, hogy
még csak tisztatalan ajkt, vagy gondolatu vagy, de még nem vagy s nem akarsz lenni
héazassagtord és bujalkodd. Majd leszel! Akaratod ellenére is! /17b vers/. Lehet, hogy még csak
harag van benned, de nem vagy s nem is tudod elképzelni, hogy lehetnél gyilkos. Majd leszel!
Aki a meredély szélén tancol, sohsem tudhatja, mikor és milyen mélyre zuhan ala.

4. Az ember magatartdsa ebben a harcban, errdl beszél még az apostol. A test és Lélek nagy
harca azon dél el, hogy az ember merre hajlik. Az egyik igenli a test kivansagait, azonositja
magat veliik, igy a kivansdg megfogan és bilin sziiletik. Véghez viszi a test kivansagait /16b.
vers/. A masik a Lélek szerint szeretne jarni, ellene szegiil a test kivansagainak, csirdjadban
elfojtja, megfesziti a testet indulataival és kivansagaival egyiitt /16a, 24. versek/ és a test
kivansagait véghez nem viszi. Az embernek ez a Lélek mellett valo allando, Gjra meg ujra
megujuld dontése a hit. Azoké ez a hit, akik a Krisztuséi /24a. vers/, akik szamara Megvalto lett
Krisztus. Szomort dolog, hogy életiinkben ez a dontés olyan ingatag. Egyszer a test felé
hajlunk, maskor a Léleknek nyujtjuk a palmat. Ne gondold azonban, hogy ez a harc
reménytelen. A 16. vers az eredeti szovegben nem parancs, hanem ténymegallapitas: Lélek
szerint jarjatok és a test kivansagait nem fogjatok véghez vinni. A kivansagok megmaradnak
ugyan, de cselekedetté nem valnak. Kérdezd meg magad csendesen: Eljutottam-e mar idaig a
test és Lélek harcaban?

Amen.




